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Hinweis

Die Informationen in diesem Buch wurden von den Autoren nach besten Wissen und
Gewissen erstellt und mit groRtmdglicher Sorgfalt geprift. Die in der Darstellung vertre-
tenen Anregungen und Empfehlungen geben die Meinung der Autoren wieder. Heraus-
geber und Autoren ibernehmen keine Haftung fiir eventuell aus der Lektiire des Buches
entstehende Nachteile.
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Vater nach der Trennung:
Stark und verantwortlich fiurs Kind

Eine Trennung ist ein tiefer Einschnitt im Leben jedes Menschen. Das Ende
einer Partnerschaft belastet die Betroffenen in unterschiedlicher Weise. Fur die
Erwachsenen bedeutet die Trennung einerseits ein Scheitern und der Zusam-
menbruch einer Welt. Ein Lebensplan ist pl6étzlich und oft unfreiwillig am Ende.
Man muss sich in der Folge von bisherigen Vorstellungen von Beziehung und
Familie verabschieden.

Andererseits kann eine Trennung auch erleichtern. Man gewinnt Klarheit und
kann eine Perspektive fir den Neubeginn entwickeln.

Kinder leiden unter der Trennung mindestens so stark wie die Eltern. Die dran-
gendsten Fragen fur Vater nach einer Trennung sind meist diese: Was wird aus
den Kindern? Wie kann ich weiterhin ein guter Vater meiner Kinder sein? Wie
kann ich sie auffangen und trésten? Wann werden sie bei mir sein, wann nicht?
Was muss ich tun, um das Recht meiner Kinder auf ihren Vater zu sichern?

Vater sein und bleiben fallt vielen Vatern nach einer Trennung schwer. Untersu-
chungen zufolge hat mehr als ein Drittel aller Vater ein Jahr nach der Trennung
keinen oder wenig Kontakt zu ihren Kindern. Kinder leiden unter der Vaterlosig-
keit. Und die Véter auch.

Die Erfahrung zeigt, dass Vater nach einer Trennung schnell handeln mis-
sen. Zdgern und Untatigkeit kann zum Beziehungsabbruch gegeniber den
Kindern fihren, oder der Kontakt reduziert sich auf ein Minimum. Kaum ein
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Vater winscht sich dies. Vermutlich brauchen Sie einen langen Atem. Wichtig
ist, dass Sie Geduld mit sich selbst, mit den Kindern und mit der Ex-Partnerin
haben. Bis zu einer langfristigen Losung vergeht oft viel Zeit, die von einem
schmerzhaften Prozess des Loslassens gepragt ist.

Bleiben Sie am Ball. Egal was passiert, bleiben Sie verantwortlich und mog-
lichst prasent fur lhr Kind. Ihr Kind wird es lhnen danken.

Dieses Buch versucht, Vatern Antworten auf ihre Fragen zu geben und sie da-
mit zu starken. Wichtig ist uns, lhnen konkrete Wege aufzuzeigen, die Sie be-
schreiten kénnen, um weiterhin in Kontakt und Beziehung zu lhrem Kind zu
bleiben. Wir stellen Lésungen vor, die betroffene Vater erarbeitet haben. Vater
berichten, wie sie die Situation gemeistert haben, welches Lebensmodell sie
praktizieren und wie ihnen dies gelingt.

Dieser Ratgeber gibt auRerdem wichtige Informationen tiber die Rechte von Kin-
dern und von Vatern nach Trennungen. Sie erklart die Rolle und die Funktion der
Institutionen und Fachleute, die nach Trennungen eine Rolle spielen: Jugend-
amt, Familiengericht, Familienberatung, Anwalte flr Familienrecht und Psycho-
logen. Fachleute geben in ausfiihrlichen Interviews ihre Erfahrungen weiter.

Die Trennungssituation und ihre Bewaltigung ist zweifellos schwierig. Es gibt
aber Fallstricke, denen Sie ausweichen und Fehler, die Sie vermeiden kénnen.
Aus den Erfahrungen anderer kann man lernen, Schliisse ziehen und hand-
lungsfahiger werden. Es ist nutzlich und hilfreich, wenn Sie Kontakte zu ahnlich
betroffenen Vatern aufbauen und sich austauschen. Nicht, damit Sie sich ge-
genseitig bedauern, sondern damit Sie einander starken.

In unserer Beratungsarbeit vertreten wir einen kooperativen und systemischen
Ansatz. Es geht uns um Wege zur Verstandigung und nicht darum, nach einer
Trennung Geschutze in Stellung zu bringen und Vater fur einen Krieg um die
Kinder zu risten.



Einleitung

Fir die meisten Kinder und Jugendlichen ist die Trennung der Eltern ein stark
belastendes Lebensereignis und ein schwer zu bewaltigender Entwicklungs-
schritt. Die Kinder bei der Bewaltigung der Trennung der Eltern zu unterstitzen
und zu begleiten ist eine zentrale und gleichfalls schwierige Aufgabe beider
Eltern. Fur Vater und Mutter hei3t dies, zunachst klar zu sehen, dass beide
ihrer Verantwortung als Eltern weiterhin gerecht werden missen. Dabei kommt
es wesentlich darauf an, auseinander zu halten: Als Paar ist man getrennt, aber
als Vater und Mutter steht man weiterhin in der Pflicht zur Kooperation, um
das Wohlergehen der gemeinsamen Kinder im Zentrum der Aufmerksamkeit
zu behalten.

Wir wiinschen uns, dass Vater mit diesem Buch die Informationen bekommen,
die fur die Erhaltung oder die Neuentwicklung guter, tragfahiger Beziehungen
zu den Kindern nitzlich sind. Damit Vater nach Trennungen weiterhin starke
und verantwortliche Vater bleiben kdnnen. Fur ihre Kinder.
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